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Введение

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ñâîåîáðàçèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äåòåé â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèøàõ ìîæíî
ñäåëàòü íåñêîëüêî âàæíûõ îáîáùåíèé. Âðåìåí-
íàÿ (ñåêóëÿðíàÿ) äèíàìèêà è ïðîñòðàíñòâåííàÿ
ñïåöèôèêà îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è
ãðóäè) îïðåäåëÿåòñÿ â íåìàëîé ñòåïåíè áèîëî-

ãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì êîíêðåòíîãî ïåðèîäà îíòî-
ãåíåçà è èìååò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó íîâî-
ðîæäåííûõ, ÷üå ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå îïîñðåäî-
âàíî ìàòåðèíñêèì ôàêòîðîì è â ìëàäåí÷åñêîì
ïåðèîäå âûðàâíèâàþùåì íåãàòèâíûå óñëîâèÿ ïðå-
íàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èçâåñòíàÿ íåçàâèñèìîñòü
âàðèàöèé îòäåëüíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé îïðåäåëÿåò âðåìåííóþ äèíàìèêó è òåððèòî-
ðèàëüíîå ìíîãîîáðàçèå òåëîñëîæåíèÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà, â ÷àñòíîñòè, ñåêóëÿðíîå
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Ââåäåíèå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå âàðèàöèè îñíîâíûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà – äëèíà è ìàññà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè – äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Îáñóæäàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà, êîòîðûå
ìîãóò âëèÿòü íà õàðàêòåð è óðîâåíü àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé íàáîð ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ
âûáîðîê äâóõ è òðåõëåòíèõ ðîññèéñêèõ äåòåé, 166 è 256 âûáîðîê ñîîòâåòñòâåííî, ïî÷åðïíóòûé èç
ñáîðíèêîâ ìàòåðèàëîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé, èçäàâàåìûõ ðåãóëÿðíî ñ èíòåðâàëîì â äåñÿ-
òèëåòèå ñ 1950õ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. ×èñëåí-
íîñòü ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íå ìåíåå 100 ÷åëîâåê, äàííûå ñîáðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ åäèíûìè òðå-
áîâàíèÿìè è ñîïîñòàâèìû. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà, òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæåíà äëÿ äåòåé ÐÔ è áûâøåãî
ÑÑÑÐ çà ïîñëåäíèå 60 ëåò. Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ãåîãðàôè÷åñêèé èçìåí÷èâîñòè ðàññìîòðåíû: ñóì-
ìàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà åäèíèöó ïëîùàäè, Ìäæ/ì2; øèðîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ðåæèì
ñâåòîâîãî äíÿ è êîñâåííî òîò æå óðîâåíü èíñîëÿöèè; äèàïàçîí ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëü-
íûõ ìåñÿ÷íûõ òåìïåðàòóð êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; îòäåëüíî ìèíèìàëüíàÿ
òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ êàê ôàêòîð èçìåí÷èâîñòè ìàññû òåëà; îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöå-
íåííàÿ ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëü-
íîñòü çèìû, ÷àñòîòà çèìíèõ âåòðîâ è äð.) íà óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà (òîëüêî äëÿ âûáîðîê ÐÔ).

Ðåçóëüòàòû. Äëèòåëüíàÿ âðåìåííàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîñòîèò â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè äëèíû òåëà â ñî÷åòàíèè ñ íåñêîëü-
êî ìåíüøèì ïðèðîñòîì ìàññû òåëà è ñòàáèëüíîñòüþ îáõâàòîâ ãðóäè è ãîëîâû, ñóììà ýòèõ òåí-
äåíöèé ïðèâîäèò ê ñåêóëÿðíîìó óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.
Âûÿâëåí òàêæå ãåîãðàôè÷åñêèé ãðàäèåíò óìåíüøåíèÿ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà äåòåé 2 è 3 ëåò
ñ ñåâåðà íà þã ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ñóììàðíîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â âàðèàöèè ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, äëèíû è ìàñ-
ñû, âíîñèò ãåîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð (ñóììàðíûé óðîâåíü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè) ñðàâíèòåëüíî ñ ñå-
êóëÿðíûì ôàêòîðîì (ïî ñóòè, óðîâíåì àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü
î ãëóáèííîé ñâÿçè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ áèîñôåðîé, ïóñòü è îïîñðåäîâàííîé ðóêîòâîðíîé èñêóññò-
âåííîé àíòðîïîãåííîé ñðåäîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ; äëèíà è ìàññà òåëà; îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè; ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà;
ãåîãðàôè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü
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56 Горбачева А.К., Федотова Т.К.

óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè íà ôîíå íåïðåðûâíîé
àêñåëåðàöèè ñêåëåòíîãî ðîñòà â ñî÷åòàíèè ñ áî-
ëåå ñêðîìíûìè ïðèðîñòàìè ïîêàçàòåëåé ìàññû
òåëà è ñî ñòàáèëüíîñòüþ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, è
àíàëîãè÷íûé «ãåîãðàôè÷åñêèé òðåíä» â ñâÿçè ñ
óñèëåíèåì óðîâíÿ ïðèðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ âàðèàöèé îñíîâíûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà. Â íåìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî-
ïóëÿöèîííîãî ïëàíà, êàñàþùèõñÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, îïèñûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âðåìåí-
íàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ÐÔ è çàðóáåæüÿ. Óñòàíîâëåíà àêñåëåðàöèÿ ïî
äëèíå òåëà äåòåé ã. Ïåðìü â ïåðâûå òðè ãîäà æèç-
íè è àêñåëåðàöèÿ ïî ìàññå òåëà â ïåðâîì ïîëóãî-
äèè æèçíè ñðàâíèòåëüíî ñ äàííûìè èññëåäîâà-
íèÿ 1968 ã. [Áèÿíîâà ñ ñîàâò., 2013]. Äëÿ äåòåé
Ñòàâðîïîëÿ è Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ 2–17 ëåò îò-
ìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå ðîñòà ñ ôîðìèðîâàíèåì
äèñãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, ðåòàðäàöèÿ ðîñòà, ãðà-
öèëèçàöèÿ è ëåïòîñîìèçàöèÿ äåòåé [Êàëìûêîâà
ñ ñîàâò., 2007]. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè, ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, àäàïòà-
öèîííîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà 0–17 ëåò çà ïîñëåäíèå 20 ëåò âûÿâèëî
óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè, â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ äîìèíèðóþò áîëåçíè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû [Ñóâîðîâà ñ ñîàâò.,
2017], ÷òî ïîäòâåðæäàåò òåçèñ î íàðóøåíèè êîñò-
íîãî îáìåíà íà ôîíå äåôèöèòà ìàññû òåëà. Äëÿ
äåòåé Âîðîíåæñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò
îòìå÷åíî óõóäøåíèå ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé äåòåé,
êîòîðîå äëÿ âîçðàñòà 1–4 ãîäà ñâÿçàíî ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, à äëÿ äåâî÷åê
15–18 ëåò – ñ ðèñêîì äåôèöèòà ìàññû òåëà [Æäà-
íîâà, 2017]. Íà ìàòåðèàëàõ ã. Ýíãåëüñà Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè ïîêàçàíà âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü íèç-
êîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ ñåìåé â
ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàí-
íåãî è ãðóäíîãî âîçðàñòà íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè
ôàêòîðàìè, ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ðåãèîíà – çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðàííèå ãåñòîçû áå-
ðåìåííîñòè, õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ âî âðåìÿ
è ïîñëå áåðåìåííîñòè ó ìàòåðåé [Åëèçàðîâà, Çðÿ÷-
êèí, 2012]. Ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îò
1 äî 3 ëåò îáîåãî ïîëà ñ 1960-õ ïî 2000-å ãîäû ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîñòíûõ ãàáàðèòíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà – äëèíû òåëà, äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà – è
óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, âåëè÷èíû êîæíîãî-æèðîâîé ñêëàäêè
ïîä ëîïàòêîé. Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè íàèáî-

ëåå ÿâíî ôèêñèðóþòñÿ ó ãîäîâàëûõ äåòåé è óìåíü-
øàþòñÿ ê 3 ãîäàì [Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2016].
Ïîêàçàíà òàêæå àññîöèèðîâàííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ íåêîòîðû-
ìè àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ
óñèëåíèåì ôàêòîðîâ ÷èñëåííîñòè, ïëîòíîñòè è
äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ óâåëè÷åíèåì
ðàçìåðîâ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èëëþ-
ñòðèðóåìîå äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû äâóõëåòíèõ
äåòåé [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2018].

Â ïðîäîëüíîì èññëåäîâàíèè â Íàâàððå, Èñ-
ïàíèÿ, ñ 1993 ïî 2007 ã., îõâàòûâàþùåì äåòåé â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò, îòìå÷àåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ðîñòà â ñðàâíåíèè ñ ìàòå-
ðèàëàìè ïðåäûäóùèõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé Èñ-
ïàíèè, ïðè÷èíó ñòàáèëèçàöèè àâòîðû âèäÿò â äî-
ñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî îïòèìóìà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé
[Dura Trave, 2009]. Äëÿ êèòàéñêèõ äåòåé ïðîìûø-
ëåííîãî ñðåäíåãî Êèòàÿ äî 7-ëåòíåãî âîçðàñòà
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
äëèíû è ìàññû òåëà íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò (1985–
2005) ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïîêàçàòå-
ëÿ îáõâàòà ãðóäè. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
â ðàçìåðàõ ìåæäó äåòüìè ãîðîäà è ïðèãîðîäà
óìåíüøèëèñü, ðàçðûâ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äåòåé
ïðèãîðîäà è ñåëüñêèõ óâåëè÷èëñÿ; âûÿâëåííóþ
äèíàìèêó àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ áûñòðûì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì Êèòàÿ [Li et al., 2011].
Â ìåòààíàëèçå ïî ìàòåðèàëàì ìèðîâîé ëèòåðàòó-
ðû ïîêàçàíà ñâÿçü ðàçìåðîâ òåëà ãðóäíûõ äåòåé è
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèì ñòàòóñîì ñåìüè [Meredith, 1984].

Áèîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ýòîãî ïåðèîäà
îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê óñòîé÷èâîé
ðîñòîâîé òðàåêòîðèè, îáðåòåíèå îêîí÷àòåëüíîé
ýìàíñèïèðîâàííîñòè îðãàíèçìà îò ìàòåðèíñêèõ
ôàêòîðîâ è îáñòîÿòåëüñòâ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà;
ïåðåõîä îò ìàòåðèíñêîãî êîíòðîëÿ ê ñàìîêîíòðî-
ëþ, âî ìíîãîì îñíîâàííîìó íà èíäèâèäóàëüíîé
ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå, îáåñïå÷èâàþùåé ãîìåî-
ðåçèñ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïåðèîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîçäåé-
ñòâèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå âûñîêèõ ñêîðîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ðîñòà,
êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêèìè; ðåçêîå óâåëè÷åíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è çðåëîñòè äâèæåíèé, â òîì
÷èñëå ìåëêèõ è òî÷íûõ, íà ôîíå èçìåíåíèÿ ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñêåëåòíûõ
ìûøö. Çàâåðøåíèåì ýòîãî ðîñòîâîãî ïåðèîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòèæåíèå îðãàíèçìîì èçâåñòíîé àâòî-
íîìíîñòè, âîçðàñò 3 ãîäà ìîæíî ñ îãîâîðêàìè ñ÷è-
òàòü íà÷àëîì óñòîé÷èâîãî ðîñòîâîãî êàíàëà è óñ-
òîé÷èâîé òî÷êè â ìîðôîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
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âûáîðêè, à òàêæå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâ-
íîñòè ê ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ïåðèîäà
è ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ è
ìåæãðóïïîâûõ ðàñïðåäåëåíèé ðàçìåðîâ òåëà íà-
õîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ñòàòèñòè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ. Òàê, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðîñòîâîé
äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà ó äåòåé 0–7 ïîêàçàë, ÷òî
äëÿ áîëüøèíñòâà ðàçìåðîâ òåëà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñêåëåòíûõ, õàðàêòåðåí ìîíîòîííûé ðîñò ñ
ïîñòåïåííî óìåíüøàþùèìèñÿ ïðèðîñòàìè, â òî
âðåìÿ êàê äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ïðèçíàêîâ âïëîòü äî 2 ëåò ñ ïîñ-
ëåäóþùèì óìåíüøåíèåì âïëîòü äî 6 ëåò [Äåðÿ-
áèí ñ ñîàâò., 2005]. Ïî ìàòåðèàëàì çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé [Tanner, 1994] âûðàæåííîå òîðìîæå-
íèå âçðûâíîãî ðîñòà âåëè÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê
äëÿ äåòåé-åâðîïåéöåâ îòìå÷àåòñÿ óæå íà èíòåð-
âàëå îò 9 äî 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ äåòåé-íååâðîïåé-
öåâ çà íåïðîäîëæèòåëüíûì ïîñòíàòàëüíûì
ïîäúåìîì òîëùèíû ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ
ñëåäóåò ñóùåñòâåííûé ñïàä ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, ñìåíÿþùèéñÿ åùå îäíèì ñóùåñòâåííûì
ïîäúåìîì íà èíòåðâàëå îò 2 äî 3 ëåò [Malina et
al., 1974; Eveleth, 1979]. Âîçðàñò 2 ãîäà ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì â ðàçâèòèè æèðîâîé òêàíè ó ÷åëîâå-
êà, ðàçäåëÿþùèì äåòñêóþ ïîïóëÿöèþ íà òó÷íûõ
è íîðìàëüíûõ äåòåé [Knittle, 1978]. Ïðåäñòàâèòå-
ëè ïåðâîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
äåôèíèòèâíûì ðàçìåðîì æèðîâûõ êëåòîê àäèïî-
öèòîâ, íå îòëè÷èìûì îò òàêîâîãî ó âçðîñëûõ. Êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó çíà÷åíèÿìè æèðîâûõ ñêëàäîê ïðè
ðîæäåíèè è â âîçðàñòå 2 ãîäà ïðàêòè÷åñêè ðàâíû
íóëþ. Áîëåå-ìåíåå óñòîé÷èâàÿ (îêîí÷àòåëüíàÿ)
ñòðóêòóðà ìåæèíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé æèðîâûõ
ñêëàäîê óñòàíàâëèâàåòñÿ íå ðàíåå 4 ëåò, â òî âðå-
ìÿ êàê óðîâåíü ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåëÿöèé äëÿ
äëèíû òåëà â âîçðàñòå ïîçæå îäíîãî ãîäà íå îïóñ-
êàåòñÿ íèæå óðîâíÿ 0,6–0,7 [Tanner, 1994].

Îäíîâðåìåííî ñ âîçðàñòîì äëÿ áîëüøèíñòâà
ðàçìåðîâ íàáëþäàåòñÿ ìîíîòîííîå óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, â òî âðåìÿ
êàê äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê ýòà òåíäåíöèÿ âñòóïàåò â
ñèëó òîëüêî ïîñëå 3 ëåò; äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà
âàðèàöèè äëèíû òåëà, íîãè, ñòîïû, øèðèíû òàçà íå
ïîäâåðæåíà âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì, îäíîâðå-
ìåííî äëÿ ìàññû òåëà, îêðóæíîñòåé êîðïóñà è ñåã-
ìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà, ñà-
ãèòòàëüíîãî è òðàíñâåðçàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè îáíàðóæèâàåò óìåíüøåíèå
ñâîåãî óðîâíÿ âïëîòü äî 2,5–4 ëåò ñ ïîñëåäóþ-
ùèì óâåëè÷åíèåì [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2005]. Â ñâÿ-
çè ñ èçëîæåííûì â èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè äëÿ äâóõ
âîçðàñòíûõ ñðåçîâ, î÷åâèäíî íå âïîëíå òîæäåñòâåí-
íûõ ïî ñâîåìó áèîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ – 2 ãîäà

(âîçðàñò îòíîñèòåëüíîé ýìàíñèïèðîâàííîñòè îò
ìàòåðèíñêîãî ôàêòîðà) è 3 ãîäà (ïîãðàíè÷íûé âîç-
ðàñò ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêè è ïîâåäåí÷åñêè çàâè-
ñèìûì è îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíûì îðãàíèçìîì).

Материалы и методы

Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè îáî-
åãî ïîëà ðàííåãî âîçðàñòà, 2 è 3 ëåò, 166 è 256
âûáîðîê ñîîòâåòñòâåííî. Ìàòåðèàëû äëÿ àíàëè-
çà âðåìåííîé (ñåêóëÿðíîé) äèíàìèêè ðàçìåðîâ
òåëà çàèìñòâîâàíû èç ñáîðíèêîâ ïî ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ äåòåé ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñ-
òåé Ðîññèè, îõâàòûâàþùèõ òåððèòîðèþ ÐÔ è áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ [Ìàòåðèàëû …, 1962, 1977, 1986, 1988,
1998; Ôèçè÷åñêîå …, 2013], èñòîðè÷åñêèé ïðîìå-
æóòîê ñ 1950-õ ïî 2010-å ãîäû ñ 10-ëåòíèì èíòåð-
âàëîì. Âñå ìàòåðèàëû ñîáðàííû ïî åäèíûì ñòàí-
äàðòàì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ñðàâíèìûìè. Àíà-
ëèç àññîöèàöèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ
ïðîñòðàíñòâåííûìè ôàêòîðàìè ïðîâåäåí â óçêîì
èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå – 1960–1970-å ãîäû – âî
èçáåæàíèå âìåøàòåëüñòâà â àíàëèç âðåìåííîãî
(ñåêóëÿðíîãî) ôàêòîðà. Èìåííî ýòîò âðåìåííîé
ñðåç âûáðàí â ñâÿçè ñ íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñ-
òüþ äåòñêèõ âûáîðîê 1960–1970-õ ãã. îáñëåäîâàíèÿ
(îêîëî 40 âûáîðîê íà êàæäûé âîçðàñò 2 è 3 ãîäà,
÷èñëåííîñòü ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû íå ìåíåå
100 ÷åëîâåê). Ýòîò èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òàêæå íåáîëüøèì, ïî êðàéíåé ìåðå,
ñîöèàëüíûì ðàññëîåíèåì îáùåñòâà (îòíîñèòåëü-
íî íà÷àëà XXI âåêà), êîãäà èíôðàñòðóêòóðó íå-
áîëüøîãî ïðîâèíöèàëüíîãî ãîðîäà è êðóïíîãî
ñòîëè÷íîãî öåíòðà íå ðàçäåëÿëà ýêîíîìè÷åñêàÿ
ïðîïàñòü. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àññî-
öèàöèè îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äåòåé – äëèíà òåëà êàê ïîêàçàòåëü ñêåëåòíîãî ðàç-
âèòèÿ, ìàññà òåëà êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü
îáìåíà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè êàê ïîêàçàòåëè
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ – ñ âðåìåííûì
ôàêòîðîì è íàáîðîì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ.

Èç îáèëèÿ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
âûáðàíû ïðåäïîëîæèòåëüíî íàèáîëåå çíà÷èìûå
ôàêòîðû: 1) ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà åäèíèöó ïëî-
ùàäè, Ìäæ/ì2; 2) øèðîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿ ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ è êîñâåííî òîò
æå óðîâåíü èíñîëÿöèè; 3) äèàïàçîí (êîëåáàíèÿ) ðàç-
íîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ìåñÿ÷íûõ òåì-
ïåðàòóð êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà; 4) îòäåëüíî ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ,
ÿâëÿþùàÿñÿ, êàê ïîêàçàíî â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è
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ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, çíà÷èìûì ôàêòî-
ðîì èçìåí÷èâîñòè ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
[Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011; Áîðîâêîâà ñ ñîàâò.,
2012; Áóäèëîâà, 2015] 5) îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü
êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òåìïåðàòóðíûé áà-
ëàíñ, äëèòåëüíîñòü çèìû, ÷àñòîòà çèìíèõ âåòðîâ
è äð.) íà óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà (òîëüêî äëÿ âû-
áîðîê ÐÔ). Èñòî÷íèêîì ýòîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ýëåêòðîííûå áàçû äàííûõ [Ìåòåîàðõèâû, 2017;
Ïîãîäà ..., 2017; Ñïåöèàëèçèðîâàííûå …, 2017;
Web-Àòëàñ …, 2017].

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àññîöèàöèé äâóõ ñèñòåì
ïðèçíàêîâ ïðè íàëè÷èè èñêëþ÷èòåëüíî ñðåäíå-
ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
îòñóòñòâèè èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ñòðîèëèñü äè-
àãðàììû ðàññåÿíèÿ – ìåòîäèêà, èíôîðìàòèâíîñòü
êîòîðîé ïîäòâåðæäåíà â ëèòåðàòóðå äëÿ àíàëèçà
ñðåäíèõ âûáîðî÷íûõ äàííûõ.

Результаты

Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ äëèíû
òåëà (ðèñ. 1à) íà èñòîðè÷åñêîì îòðåçêå ñ 1950-õ
ïî 2010-å ãîäû äëÿ äåòåé 2 è 3 ëåò îáîåãî ïîëà
ñîñòîèò â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ýòîãî ðàçìå-
ðà èëè àêñåëåðàöèè ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ
äâóõëåòíèõ äåòåé ïðèáàâêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ñì
(r=0,46, r=0,47 äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåò-
ñòâåííî, p=0,00). Äëÿ òðåõëåòíèõ äåòåé ïðèáàâêà
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2 ñì (r=0,27 äëÿ äåòåé îáî-
åãî ïîëà, p=0,00). Êàê óïîìèíàëîñü âî ââåäåíèè,
èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñòðåìèòåëü-
íî óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì íà ñòàðòå ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòîãåíåçà. Ñ ýòèì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ñåêóëÿðíîé ïðèáàâêè äëèíû
òåëà â 3 ãîäà ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé òåëà â 2 ãîäà.
Âîçìîæíî, ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì ñâÿçàíî òàê-
æå è óìåíüøåíèå êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè
âðåìåííîãî ôàêòîðà îò 2 ëåò ê 3 îò óðîâíÿ 0,21–
0,22 äî óðîâíÿ 0,07.

Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà (ðèñ. 1b) ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîñòîèò â óâåëè÷åíèè ïî-
êàçàòåëÿ, ñèíõðîííîì ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû. Ýòà
çàêîíîìåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà äëÿ
äâóõëåòíèõ äåòåé, à äëÿ òðåõëåòíèõ äåòåé íîñèò
õàðàêòåð òåíäåíöèè, áëèçêîé ê ïîðîãó äîñòîâåð-
íîñòè. Äëÿ äâóõëåòíèõ äåòåé ïðèáàâêà ñîñòàâëÿ-
åò ïðèìåðíî 700 ã (r=0,32, p=0,00 äëÿ ìàëü÷èêîâ
è r=0,27; p=0,01 äëÿ äåâî÷åê) Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
âåêîâàÿ òåíäåíöèÿ óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òå-
ëîñëîæåíèÿ ó äåòåé â 2 è 3 ãîäà âûðàæåíà â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ [Ôå-
äîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2017], à ñåêóëÿðíîå óñèëåíèå

ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ íå íîñèò ëèíåéíî-
ãî õàðàêòåðà íà èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò,
óìåíüøàÿñü ó äâóõëåòîê è âîññòàíàâëèâàÿñü ó
òðåõëåòîê.

Äëÿ äåòåé 2 è 3 ëåò îòìå÷àåòñÿ âðåìåííàÿ
ñòàáèëüíîñòü îáõâàòà ãðóäè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ íå-
ïðåðûâíûì ñåêóëÿðíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âðåìåííîì óñèëåíèè óçêî-
ñëîæåííîñòè äåòåé ýòîãî âîçðàñòà. Ðàâíûì îáðà-
çîì äëÿ äåòåé 2 è 3 ëåò õàðàêòåðíà âðåìåííàÿ
ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ îáõâàòà ãîëîâû.

Èç ïÿòè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ðàññìàòðèâàåìûõ â ñâÿçè ñ ïðîñòðàíñòâåííîé âà-
ðèàáåëüíîñòüþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ,
ðåàëüíûé âêëàä â ñîìàòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü
äåòåé 2 è 3 ëåò îáîåãî ïîëà âíîñÿò â èçâåñòíîé
ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàííûå ïîêàçàòåëè – øèðîòà è
ñóììàðíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ íà åäèíèöó ïëî-
ùàäè, è îò÷àñòè ïîêàçàòåëü îáùåé äèñêîìôîðò-
íîñòè êëèìàòà.

Ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñóììàðíîé ñîëíå÷íîé
ðàäèàöèè, ò.å. â íàïðàâëåíèè ñ ñåâåðà íà þã, îò-
ìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 2 è 3 ëåò. Óðîâåíü
êîððåëÿöèé äëÿ äâóõëåòíèõ äåòåé (ðèñ. 2à è 2b)
ñîñòàâëÿåò îò -0,63 äî -0,70 ïðè ð=0,00. Ñîîòâåò-
ñòâåííî êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,36–0,49
îïèñûâàåò äîâîëüíî âåñîìûé âêëàä ïîêàçàòåëÿ
â ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äâóõëåòîê. Ê òðåì ãîäàì
(ðèñ. 3à è 3b) òåñíîòà ñâÿçè óìåíüøàåòñÿ äî -0,35 –
-0,43 ïðè ð=0,01–0,03, ñîîòâåòñòâåííî âêëàä ôàê-
òîðà â ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ òðåõëåòîê ñîñòàâëÿåò
0,09–0,16.

Ñ óâåëè÷åíèåì øèðîòû ìåñòà ïðîæèâàíèÿ,
ò.å. â íàïðàâëåíèè ñ þãà íà ñåâåð, îòìå÷àåòñÿ äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ 2 è 3 ëåò, ò.å. ôàê-
òè÷åñêè îïèñûâàåòñÿ òà æå òåíäåíöèÿ, ÷òî è â ñëó-
÷àå ñ óðîâíåì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Íî óðîâåíü
êîððåëÿöèé äëÿ ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï â
ýòîì ñëó÷àå íèæå, ÷åì â ñëó÷àå ñ ñóììàðíîé ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèåé, è êîëåáëåòñÿ îò 0,28 äî 0,39
ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè 0,1–0,3.
Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðè óðîâíå êîððåëè-
ðîâàííîñòè îêîëî 0,3 ñîñòàâëÿåò íå ñëèøêîì
áîëüøóþ âåëè÷èíó – 0,09, íî âåñîìîñòü âêëàäà
ýòîãî ôàêòîðà â ãàáàðèòíûå ðàçìåðû äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ïîä÷åðêèâàåòñÿ åãî «ïîâòîðÿåìîñ-
òüþ» äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîëîâîçðàñòíûõ
ãðóïï (ðèñ. 4a, 4b è ðèñ. 5a, 5b).

Äëÿ ãðóïïû 3-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ òàêæå âûÿâ-
ëåíà ñâÿçü ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïîêàçàòåëåì
îáùåé äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà: ïðè óâåëè÷å-
íèè äèñêîìôîðòíîñòè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà (ðèñ. 6). Íà ðèñóíêå îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå äàëåêî îòñòîÿùàÿ îò îáùåãî ìàññèâà
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Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû (a) è ìàññû
(b) òåëà ìàëü÷èêîâ 2 è 3 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ.

Îñü X – 10-ëåòíèå âðåìåííûå èíòåðâàëû: 5 – 1950-å,
6 – 1960-å.… 11 – 2010-å; îñü Y – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ

äëèíû (ñì) è ìàññû (êã) òåëà
Figure 1. Secular dynamics of body length (a) and mass

(b) of boys aged 2 and 3 years from Russian cities.
Axe X – 10-year time intervals: 5 – 1950th, 6 – 1960th... 11

– 2010th. Axe Y – mean values of body length (cm) and
mass (kg)

âûáîðîê òî÷êà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âûáîðêå äåòåé
Íîðèëüñêà. Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî Íîðèëüñê íå
òîëüêî åäèíñòâåííûé ñðåäè ðàññìàòðèâàåìûõ ãî-
ðîäîâ íàõîäèòñÿ çà ïîëÿðíûì êðóãîì, íî è ýòî ñà-
ìûé ñåâåðíûé â ìèðå ãîðîä ñ ïîñòîÿííûì íàñå-
ëåíèåì áîëåå 150 000 æèòåëåé, îäèí èç ñàìûõ
ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ â ìèðå, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ ïðîèçâîäíîé ãðàäîîáðàçóþùåãî êîìï-
ëåêñà – êðóïíåéøåãî â ìèðå ãîðíîäîáûâàþùåãî è
îäíîâðåìåííî ìåòàëëîïðîèçâîäÿùåãî êîìáèíà-
òà. Òàêèì îáðàçîì, íà äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà
íàêëàäûâàåòñÿ åùå è àíòðîïîãåííûé äèñòðåññ,
÷òî äåëàåò ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó êðàéíå ýê-
ñòðåìàëüíîé, îïðåäåëÿÿ ñïåöèôèêó ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ äåòåé.

Обсуждение

Îòìåòèì, ÷òî ñåêóëÿðíîå óñèëåíèå ëåïòîñîìíî-
ñòè òåëîñëîæåíèÿ îòìå÷àëîñü äëÿ äåòåé è îñîáåííî
ïîäðîñòêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óðáàíèçèðîâàííîãî
íàñåëåíèÿ, â 1970–1980-å ãîäû [Ãîäèíà, 2001]. Ýòîò
òðåíä â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå äèñòðåññîâîãî
óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè ñìåíèëñÿ ïàíäåìè-
åé îæèðåíèÿ, îõâàòûâàþùåé áîëüøèíñòâî ñòðàí
ìèðà [Ïåðìÿêîâà, 2016], è ñóùåñòâåííûì óñèëåíè-
åì äèôôåðåíöèàöèè äåòñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ïî
ôàêòîðó òåëîñëîæåíèÿ, âîçðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà
«êðàéíèõ» (íàïðèìåð, àñòåíîèäíûõ è äèãåñòâèíûõ ïî
ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî) âàðèàíòîâ òåëîñëîæå-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì äèëèõîìîðôíîñòè ïî-
ïóëÿöèè â öåëîì. Ýòî ïîêàçàíî, íàïðèìåð, äëÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà óðáàíèçèðîâàííîãî þãà
Òþìåíñêîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ àðêòè÷åñêèì ñå-
âåðîì ýòîé îáëàñòè [×èðÿòüåâà, 2001]. Òàêèì îáðà-
çîì, âðåìåííàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà
äåòåé íà ñòàðòå îíòîãåíåçà, â âîçðàñòå 0–3 ãîäà, «ñ
çàäåðæêîé» ïîâòîðÿåò ñåêóëÿðíûå òðåíäû èõ ïî-
òåíöèàëüíûõ ìàòåðåé, èìåþùèõ âûðàæåííîå ëåï-
òîñîìíîå òåëîñëîæåíèå, 1970-õ–1980-õ ãîäîâ, è
ñîîòâåòñòâóåò èõ ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó, îáî-
çíà÷àÿ ìåæïîêîëåííóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ ïðååì-
ñòâåííîñòü.

Çàìåòèì òàêæå, ÷òî äëÿ ðîññèéñêèõ äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà óñèëåíèþ ïðèðîäíîãî ñòðåññà
ñîîòâåòñòâóåò óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ê äëèíå è óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñ-
òè òåëîñëîæåíèÿ [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2017] èëè
îñëàáëåíèå ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé è ïðèñïîñîá-
ëåííîñòè. Äëÿ ðîññèéñêèõ íîâîðîæäåííûõ îáîåãî
ïîëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû
òåëà è îáõâàòà ãðóäè ñ þãà íà ñåâåð è äîñòîâåð-
íàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ñ çàïàäà
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Ðèñóíîê 2. Âàðèàöèè äëèíû (a) è ìàññû (b) òåëà 2-ëåòíèõ äåâî÷åê â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñóììàðíîé
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè (ÌÄæ/ì2 â ãîä)

Figure 2. Variations of body length (a) and mass (b) of 2-year old girls in connection with the level of insolation
(megajoules/m2 per year)

íà âîñòîê (r=0,38–0,40 äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
ñîîòâåòñòâåííî, p=0,02) [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012].
Íàëè÷èå çàïàäíî-âîñòî÷íîãî ãðàäèåíòà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ äëèíû òåëà äëÿ äåòåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï ÑÑÑÐ øêîëüíîãî âîçðàñòà èíòåðïðåòèðóåòñÿ
â êîíòåêñòå ýïèãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîïó-
ëÿöèÿìè [Ãîäèíà, 2001]. Ãåîãðàôè÷åñêèé ãðàäèåíò
óâåëè÷åíèÿ òåëà ñ âîñòîêà íà çàïàä, â ÷àñòíîñòè,
îò Ïðèóðàëüÿ ê Ïðèáàëòèêå, âûÿâëåí òàêæå äëÿ
âçðîñëîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ [Ïóðóíäæàí, Äå-
ðÿáèí, 1979]. Ýòè àññîöèàöèè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
î ãëóáèííîé âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà ñ áèîñôåðîé,

ïóñòü è îïîñðåäîâàííîé èñêóññòâåííîé àíòðîïîãåí-
íîé ñðåäîé. Íàïîìíèì òàêæå, ÷òî âðåìåííîé (ñå-
êóëÿðíûé) ôàêòîð ôàêòè÷åñêè îïèñûâàåò âðåìåí-
íîå óñèëåíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ïðî-
öåññå ìîäåðíèçàöèè âñåõ îáëàñòåé îáùåñòâåííîé
æèçíè. Òîò ôàêò, ÷òî åãî âêëàä â âàðèàöèè ñîìàòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìåíüøå,
÷åì âêëàä ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïî êðàéíåé
ìåðå îäíîãî èç íèõ – óðîâíÿ ñóììàðíîé ñîëíå÷íîé
ðàäèàöèè, òàêæå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ãëóáèííîé àñ-
ñîöèèðîâàííîñòè äèíàìèêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñ
áèîñôåðíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
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Ðèñóíîê 3. Âàðèàöèè äëèíû (a) è ìàññû (b) òåëà 3-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñóììàðíîé
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè (Ìäæ/ì2 â ãîä)

Figure 3. Variations of body length (a) and mass (b) of 3-year old boys in connection with the level of insolation
(megajoules/m2 per year)

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíàÿ âðåìåííàÿ äèíà-
ìèêà îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîñòîèò â äîñòîâåðíîì
óâåëè÷åíèè äëèíû òåëà â ñî÷åòàíèè ñ íåñêîëüêî
ìåíüøèì ïðèðîñòîì ìàññû òåëà è ñòàáèëüíîñòüþ
îáõâàòîâ ãðóäè è ãîëîâû, ñóììà ýòèõ òåíäåíöèé
ïðèâîäèò ê ñåêóëÿðíîìó óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñ-
òè òåëîñëîæåíèÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà. Âûðàæåí-
íîñòü ýòîé çàêîíîìåðíîñòè íåñêîëüêî ðàçëè÷àåò-
ñÿ ó äåòåé 2 è 3 ëåò â ñâÿçè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ

ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé àâòîíîìíîñòè
îðãàíèçìà. Âûÿâëåí òàêæå ãåîãðàôè÷åñêèé ãðàäè-
åíò (ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ñóììàðíîé ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà) óìåíüøåíèÿ
ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà äåòåé 2 è 3 ëåò ñ ñåâå-
ðà íà þã. Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà â ñîìàòè÷åñêèå âà-
ðèàöèè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì âêëàä âðåìåííîãî
(àíòðîïîãåííîãî) ôàêòîðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î íåèçìåííîé ñâÿçè äèíàìèêè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äåòåé ñ åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäîé.
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Ðèñóíîê 4. Âàðèàöèè äëèíû (a) è ìàññû (b) òåëà 2-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû
Figure 4. Variations of body length (a) and mass (b) of 2-year old boys in connection with the geographical latitude of

the residence place
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Ðèñóíîê 5. Âàðèàöèè äëèíû (a) è ìàññû (b) òåëà 3-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû
Figure 5. Variations of body length (a) and mass (b) of 3-year old boys in connection with the geographical latitude of

the residence place
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Ðèñóíîê 6. Âàðèàöèè äëèíû òåëà 3-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè îò îáùåé äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà
Figure 6. Variations of body length of 3-year old boys in connection with the total climate discomfort (evaluated as the
influence of the sum of main climatic parameters (temperature balance, winter duration, winter wind frequency, etc.)

on life conditions)
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SPACE AND TEMPORAL VARIABILITY OF THE ANTHROPOMETRICAL
DIMENSIONS OF THE EARLY AGE CHILDREN

Introduction. Spatial and temporal variations of the main anthropometric dimensions – body length and
mass, chest and head circumferences – of the early age children are under consideration. Specific biological
peculiarities of this ontogenesis period are discussed, which may influence the character and level of
anthropoecological associations.

Materials and methods. The subject of study is the wide set of ethnic and territorial samples of Russian
Federation and former USSR children aged 2 and 3 years, 166 and 256 samples respectively, obtained from
the collections of material on physical development of children printed regularly once a decade from 1950th

till now by Science Research Institute of Child and Adolescents Hygiene and Health Protection. Each age
and sex group has not less than 100 patients, the data was collected according to the common requirements
and are comparable. Thus, secular dynamics are observed over the last 60 years. The following parameters
are examined as the factors of geographical variability: insolation level as the factor of skeletal growth; the
latitude of the residence, indirectly characterizing the same insolation level; the difference between minimal
and maximal month temperatures as the factor of ecological discomfort; minimal January temperature as the
factor of body mass variability; total climate discomfort evaluated as the influence of the sum of main climatic
parameters – temperature balance, winter duration, winter wind frequency, etc. – on life conditions.

Results. The long-term dynamics of the main anthropometric characteristics of the early age children are
significant increase of the body length combined with the less pronounced increase of the body mass and
temporal stability of the chest and head circumferences, which leads to the secular increase of the leptosomy
of the early age child somatotype. The geographical gradient of the decrease in overall dimensions of children
aged 2 and 3 years from north to south is shown, accompanying the increase of the level of insolation.

Conclusion. The more significant contribution to the variation of the total body dimensions belongs to
the geographical factor (the level of insolation) as compared to the secular factor (in fact the level of the
anthropogenic stress). Thus, it’s possible to discuss the deep associations of the human organism with the
biosphere, though mediated by the artificial anthropogenic environment.

Keywords: àuxology; body length and mass; chest and head circumferences; secular trends; geographical
variability
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